Le podemos ayudar

(miembros de Commonwealth Care).

He aqui algunos beneficios relacionados con el cese del hébito:

Después de no fumar por:
20 minutos...Su presién arterial comienza a disminuir y la circulacién en

las manos y pies aumenta.
1 dia...Ya ha disminuido su probabilidad de sufrir un ataque cardiaco.
2 dias...Su habilidad para oler y degustar mejora y puede andar con

mayor facilidad.
1 afo...Su riesgo de sufrir un ataque cardiaco disminuye a la mitad.

5 afios...Su riesgo de padecer céncer de boca, garganta
y esofago disminuye a la mitad.
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